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3/8(日)音樂生命故事工作坊

還記得那次分手，腦袋裡一直轉不停的那首歌嗎？

還是那一段記憶裡，那一首唱到心坎的旋律嗎？

有哪一首歌，當你輕唱時…

如風的往事就會慢慢飄過眼前心頭？

又有哪一首歌，

會讓你想起哪一段歡樂歲月？

一首歌   一段曾經…
■課程說明：
  這是一個系列的迷你工作坊，讓學員透過不同的素材與表達方式來訴說自己生命故事，在這樣的過程中，透過不同的觀看角度，讓學員汲取自我生命裡豐富的泉源及力量!

· 工作坊時間：2009/03/08 9:15~17:00
· 課程地點：露德協會 台北市中山北路2號2F
· 收費：NT$1500
3/27(五)呼吸舒壓課
心靈與情緒的舞蹈、意識與潛意識間的鼓動
你每天忙忙碌碌的工作壓力快要讓你窒息了嗎？

在擁擠的人群之中快要喘不過來了嗎？

那些合理、不合理的瑣碎雜事何時才能拋掉？

可不可以給個空間，

讓這些繁雜的思緒暫時休息？

讓呼吸舒壓課給你喘息的空間，

打開你意識與潛意識的交流，

找到生命另一個轉折處的絕佳契機。
· 說明：

1. 「全方位呼吸法」是史坦葛羅夫(Stan Grof)結合東西方各種智慧傳承與現代心理學的理念與技巧，發展而來的一種工作方法。
2. 透過快而深的大量呼吸，並配合不同節奏的音樂、身體工作及藝術繪畫的表達，引發心靈意識活絡的新次元。
3. 經由呼吸的導引，讓自己能深入穿越身體意識、情緒意識、感覺意識…等，探索不同的意識層次，認識各種層面的自我，體驗人類內在豐富的心靈圖像。
4. 在大量呼吸及音樂的帶領之下，進出意識與潛意識的交流之間，活化全身緊繃的神經細胞，釋放羈押已久的內在壓力，進而達到抒解自我情緒的啟發功效。

· 進行方式：

1. 參加者簡單自我介紹 分享參加動機

2. 帶領者說明呼吸課程進行及過程中注意事項
3. 呼吸課進行

· 呼吸課結束後簡單的過程分享

· 時間：2009/2/27  晚上7:00~9:30 

· 地點：露德協會 台北市中山北路2號2F
· 費用：NT$500


亞輝生命花園中心三月份回饋學員課程大降價





3/8音樂生命故事工作坊NT$1350 


(227當天報名優惠NT$1200)





3/8音樂工作坊+3/27呼吸舒壓課 


優惠NT$1700








報名專線：


Lily：0933-229554  email:sunny.doll@gmail.com 


亞輝：0968-258405  email:mysss4u@gmail.com


匯款資料：


銀行：中國信託 天母分行 822


帳號：406-51-0432788


戶名：張琨輝








